
    

Kriterien für einen raupen- und schmetterlingsfreundlichen  
Garten                                       
 
 

 

 

 

 
 
Die 11 Schritte zum Schmetterlingsparadies 

 
 

 

- Wenn möglich keine Gifte einsetzen. 
 
- Einheimische Blumen und Pflanzen exotischen  
 vorziehen. 
 
- Wildformen gezüchteten Gartenblumen vorziehen. 
 
- Schmetterlings- (Nektar)  wie Raupenfutterpflanzen kultivieren. 
 
- Frassspuren von Raupen zulassen. 
 
- Einen Teil des Rasens (der Matte) länger stehen lassen (nur ein- bis zweimal pro  

Jahr mähen). 
 
- Frucht- und Samenstände der Pflanzen im Winter  stehen lassen und im Frühjahr  

nach dem Schneiden noch ein bis zwei Monate auf einem Haufen liegen  
 lassen (Puppenüberwinterung). 
 
- Nicht geerntetes Fallobst im Herbst liegen lassen. 
 
- Beim Ernten von Gemüse oder beim Jäten auf allfällige Raupen aufpassen. 
 
-  Bei der Bodenbearbeitung auf allfällige Nachtfalterpuppen aufpassen. 
 
-  Lichtquellen vor dem Haus immer mit Bewegungsmeldern versehen  

(Nachtfalterfallen). 
 

   



 



 



 



 



 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Schmetterlings- und Raupengarten           

 
 Schmetterlingspflanzen  Schmetterlings- und      

 Raupenpflanzen 

 Raupenpflanzen 

 
 Aster, Berg- 
 Aster amellus 
 
 Baldrian, Gewöhnlicher * 
 Valeriana officinalis 
 
 Brunelle, Kleine 
 Prunella vulgaris 
 
 Dost, Echter * 
 Origanum vulgare 
 
 Flockenblume, Skabiosen- 
 Centaurea scabiosa 
 
 Fetthenne, Purpur- 
 Sedum telephium 
 
 Geissblatt, Wald- 
 Lonicera periclymemum 

  
 Glockenblume, Nesselblättrige 

 Campanula trachelium 
 
 Günsel, Kriechender- 
 Ajuga reptans 
 
 Habichtskraut, Rasiges 
 Hieracium caespiposum 
 
 Hahnenfuss, Scharfer  
 Ranunculus acris 
 
 Hundskamille, Färber- 
 Anthemis tinctoria 
 
 Karde, Wilde * 
 Dipsacus fullonum 
 
 Kerbel, Wiesen- * 
 Anthriscus sylvestris 
 
 

 
 Apfelbaum                                                                            
 Malus domestica 
 
 Braunwurz, Knotige 
 Scrophularia nodosa  
 
 Esparsette, Saat- 
 Onobrychis viciifolia 
 
 Fenchel, Echter 
 Foeniculum vulgare 
 
 Heckenkirsche, Rote 
 Lonicera xylosteum 
 
 Hornklee, Gewöhnlicher * 
 Lotus corniculatus 
 
 Huflattich * 
 Tussilago farfara 
 
 Knoblauchhederich * 
 Alliaria petiolata 
 
 Kratzdistel, Gemeine 
 Cirsium vulgare 
 
 Labkraut, Weisses * 
 Galium album 
 
 Mauerpfeffer, Weisser  
 Sedum album 
 
 Möhre, Wilde * 
 Daucus carota 
 
 Natterkopf, Gemeiner 
 Echium vulgare * 
 
 Nachtviole, Gewöhnliche 
 Hesperis matronalis 
 
  

 
 Ampfer, Blut- * 
 Rumex sanguinea 
 

 Brennnessel, Grosse * 

 Urtica dioica 
 
 Eiche, Stiel- 
 Quercus robur 
 

 Faulbaum 
 Frangula alnus 
 
 Löffelkraut, Echtes 
 Cochlearia officinalis 
 
 Königskerze, Dunkle 
 Verbsacum nigrum 
 
 Königskerze, Grossblütige 
 Verbascum densiflorum 
 

 Malve, Bisam- 
 Malva moschata 
 
 Malve, Wilde 
 Malva sylvestris 
 

 Mädesüss, Echtes 
 Filipendula ulmaria 
 
 Pappel, Zitter- 
 Populus tremula 
 
 Pastinak, Gewöhnlicher 
 Pastinaca sativa 
 
 Pfeifengras, Blaues 
 Molinia caerulea 
 
 Rispengras, Wiesen 
 Poa pratensis 
 
  



Schmetterlingspflanzen 
  
 

 Schmetterlings- und 
 Raupenpflanzen 

 Raupenpflanzen 

 
 Krokus, Tommasinis 
 Crocus tommasinianus 
 
 Waldnelke, Rote 
 Silene dioica 
 
 Margerite, Wiesen-   
 Leucanthemum  vulgare 
 
 Nachtkerze, Zweijährige * 
 Oenothera biennis 
 
 Nelke, Karthäuser- 
 Dianthus carthusianorum 
 
 Seifenkraut, Echtes * 
 Saponaria officinalis  
 
 Spornblume, Rote 
 Centranthus ruber 
 
 Storchschnabel, Wiesen-  * 
 Geranium pratense 
 
 Wasserdost 
 Eupatorium cannabinum 
 
 Witwenblume, Wald- 
 Knautia dipsacifolia 
 
 Wegwarte 
 Cichorium  intybus 
 
 Ziest, Heil- 
 Stachys officinalis 
 

 
 Mondviole, Garten- * 
 Lunaria anua 
 
 Platterbse, Frühlings-  
 Lathyrus vernus 
 
 Salbei, Wiesen- 
 Salvia pratensis 
 
 Schafgarbe, Gemeine 
 Achillea millefolium 
 
 Schaumkraut, Wiesen- 
 Cardamine pratensis 
 
 Schlüsselblume, Frühlings- 
 Primula veris 
  
 Skabiose, Tauben- 
 Scabiosa columbaria 
 
 Thymian, Arznei- 
 Thymus pulegioides 

 
 Weidenröschen, Schmalblättriges * 

 Epilobium angustifolium  
 
 Weinraute 
 Ruta graveolens 
 
 Wiesenknopf, Grosser 
 Sanguisorba officinalis 
 
 Wundklee, Echter 
 Anthyllis vulneraria 
 

 
 Schwarzdorn (Schlehe) 
 Prunus spinosa 
 
 Schwingel, Schaf- 
 Festuca ovina 
 

 Steinbrech, Bach- 
 Saxifraga aizoides 
 
 Stiefmütterchen, Feld. 
 Viola tricolor 
 
 Trespe, Aufrechte * 
 Bromus erectus 
 
 Wegerich, Spitz- * 
 Plantago lanceolata 
 
 Weide, Korb- 
 Salix viminalis 
 
 Weide, Purpur- 
 Salix purpurea 
 
 Weide, Sal- 
 Salix caprea 
 
 Wolfsmilch, Mandelblättrige  
 Euphorbia amygdaloides  
  
 Wolfsmilch, Warzige,  
 Euphorbia verrucosa 
 
 Wolfsmilch, Zypressen- * 
 Euphorbia cyparissias 
 
  

 

Diese Liste ist eine Auswahl und erhebt nicht Anspruch auf Vollständigkeit. Was für einzelne 
Pflanzen gilt, stimmt oft auch für die ganze Pflanzenfamilie / -gruppe (z.B. Weiden, Klee, Gräser). 

 

* bedeutet: Achtung, diese Pflanzen können sich sehr schnell vermehren und ausbreiten! 
 

 
Literatur:  Evers, U.: Schmetterlinge im Garten: ansiedeln, beobachten, bestimmen – Stuttgart:   
      Eugen Ulmer, 1999. 
 

  Bellmann, H.: Der neue Kosmos Schmetterlingsführer: Schmetterlinge, Raupen und  
      Futterpflanzen – Stuttgart: Franckh-Kosmos Verlags-GmbH & Co, 2003 

                               
     
 

 


