Ordnen Sie diese 15 Gewdlrzkrauter den entsprechenden Nummern im
Bauerngarten zu! Die Lésung finden Sie im Heilpflanzengarten.

Zitronenmelisse, Wermut, Thymian, Schnittlauch, Salbei, Rosmarin,
Pfefferminze, Petersilie, Majoran, Liebstdckel, Lavendel, Estragon,
Oregano, Bohnenkraut und Basilikum
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Gewiirzkrauter-Quiz

Liebe Gartenbesucherin, lieber Gartenbesucher

Testen Sie lhre Krauterkenntnisse! Im Bauerngarten finden Sie rund um
den Teich 15 haufige Gewuirzpflanzen. Diese sind nur mit einer Nummer
angeschrieben. Die Namensschilder wurden jedoch weggelassen ...

Kennen Sie alle diese Gewurze? Als kleine Hilfe finden Sie auf den
folgenden Seiten eine kurze Beschreibung dieser Gewirze.

Die meisten Gewirze erkennt man dank ihres aromatischen Geruchs
oder Geschimacks. Am einfacnsien bestimmen Sie die Gewlirze, wenn
Sie sorgfaltig ein Blatt oder ein Teil eines Blattes abreissen und
zwischen den Fingern zerreiben. So entfaltet sich ihr Aroma besonders

gut.

Alle Gewlrze erkannt?

Im Heilpflanzengarten (weiter unten im Botanischen Garten) finden Sie
die gleichen Krauter noch einmal, dort aber mit Nummer und Name. So
kénnen Sie Uberprifen, ob Sie richtig geraten haben.

Viel Spass beim Entdecken der Gewtirzkrauter!
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Botanischer Garten Bern
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Name Pflanzenfamilie | Herkunft Wuchsform | Bliihzeit | verwendete | Verwendung Heilwirkung Standort Haltung
Pflanzenteile | Kiiche
Basilikum Lippenblttler Indien Einjahrig, bis | Aug. bis | Blatter, junge | Salat, Saucen Appetitlosigkeit, Sonnig, Topf und
Ocimum basilicum (Lamiaceae) 50 cm hoch | Sept. Triebe zu Pasta (Pesto) | Blahungen, Vollegefiihl, | regengeschiitzt | Freiland
Bohnenkraut LippenblUtler Ostliches Einjahrig, bis | Juli bis Blatter oder Bohnen, Salat, Antibakteriell, Sonnig, lockerer | Freiland
Satureja hortensis (Lamiaceae) Mittelmeergebiet | 60 cm hoch | Sept. ganzes Kraut | Pizza, Ragout entzindungshemmend | Boden (Topf)
Estragon Korbbl(itler Osteuropa, N- Mehrjahrige | Aug. bis Blatter und Essig, Saucen, | Nicht als Heilpflanze Sonnig, lockerer | Freiland
Artemisia dracunculus | (Asteraceae) Amerika, Asien | Staude Sept. Marinaden empfohlen Boden
Lavendel Lippenblitler Mittelmeergebiet | Mehrjahriger | Juni bis Blatter, junge | Fleisch, Sauce, | Beruhigend, Muskel- Sonnig, lockerer | Freiland
Lavandula angustifolia | (Lamiaceae) Strauch Sept. Triebe Desserts, Tee | verspannungen Boden (Topf)
Liebstockel Doldenbltler Westasien Mehrjahrige | Juli bis Blatter Fleisch, Pilze, Harntreibend, Halbschattig, Freiland
Levisticum officinale (Apiaceae) Staude Aug. Gemse, Salat | Blahungen nahrstoffreich
Majoran Lippenblitler Ostliches Mehrjahriger | Juli bis Blatter und Pizza, Ragout, Auswurfférdernd, Sonnig, Freiland
Origanum majorana (Lamiaceae) Mittelmeergebiet | Halbstrauch | Sept. ganzes Kraut | Hackbraten verdauungsférdernd windgeschitzt | (Topf)
Oregano Lippenblttler Mittelmeergebiet | Einjahrig, bis | Juli bis Blatter oder Pizza, Saucen Entziindungshemmend, | Sonnig, lockerer | Freiland
Origanum vulgare (Lamiaceae) 70 cm hoch | Sept. ganzes Kraut schleim- / krampflésend | Boden (Topf)
Petersilie Doldenbltler Ostliches Zweijahrige | Juni bis Blatter Fleisch, Fisch, Harntreibend Sonnig bis Topf und
Petroselinum crispum | (Apiaceae) Mittelmeergebiet | Staude Aug. Suppe, Gemiise halbschattig Freiland
Pfefferminze Lippenbiliitler Europa Mehrjahrige | Juli bis Blatter, junge | Tee, Fleisch, Krampflosend, Sonnig bis Freiland
Mentha x piperita (Lamiaceae) Staude Sept. Triebe Desserts, Sirup | schmerzlindernd halbschattig (Topf)
Rosmarin Lippenbltler Mittelmeergebiet | Mehrjahriger | Mai bis Blatter, junge | Fisch, Grilladen, | Kreislaufanregend, Sonnig, trocken | Freiland
Rosmarinus officinalis | (Lamiaceae) Strauch Juni Triebe Gemise Blahungen, Vollegefiihl (Topf)
Salbei Lippenblitler Mittelmeergebiet | Mehrjahriger | Juni bis Blatter Fisch, Saltim- Antimikrobiell, Sonnig, trocken | Freiland
Salvia officinalis (Lamiaceae) Strauch Juli bocca, Gefliigel | entziindungshemmend (Topf)
Schnittlauch Amaryllisgew. Europa bis Zwiebel- Mai bis Blatter Salate, Suppen, | Antimikrobiell, Sonnig bis Topf und
Allium schoenoprasum | (Amarylidaceae) | Asien gewachs Aug. Krauterbutter verdauungsfordernd halbschattig Freiland
Thymian Lippenblitler Westliches Zwergstrauch | Mai bis Blatter Pizza, Gefliigel, | Auswurffordernd, Sonnig, trocken | Freiland
Thymus vulgaris (Lamiaceae) Mittelmeergebiet Okt. Braten schleim- / krampflésend (Topf)
Wermut Korbbl(tler Europa Mehrjahriger | Juli bis Blatter, junge | Absinth, Appetitanregend, Sonnig Freiland
Artemisia absinthium (Asteraceae) Strauch Aug. Triebe Desserts blahungswidrig (Topf)
Zitronenmelisse Lippenblitler Ostliches Mehrjahrige | Juli bis Blatter Tee, Desserts, Beruhigend, krampf- Geschiitzt, Topf und
Melissa officinalis (Lamiaceae) Mittelmeergebiet | Staude Aug. Sirup l6send, blahungswidrig | lockerer Boden | Freiland




