
Iudfibdc 

 
Ordnen Sie diese 15 Gewürzkräuter den entsprechenden Nummern im 
Bauerngarten zu! Die Lösung finden Sie im Heilpflanzengarten. 
 

Zitronenmelisse, Wermut, Thymian, Schnittlauch, Salbei, Rosmarin, 
Pfefferminze, Petersilie, Majoran, Liebstöckel, Lavendel, Estragon, 
Oregano, Bohnenkraut und Basilikum 
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Gewürzkräuter-Quiz 
 

 

Liebe Gartenbesucherin, lieber Gartenbesucher 

 

Testen Sie Ihre Kräuterkenntnisse! Im Bauerngarten finden Sie rund um 
den Teich 15 häufige Gewürzpflanzen. Diese sind nur mit einer Nummer 
angeschrieben. Die Namensschilder wurden jedoch weggelassen … 

Kennen Sie alle diese Gewürze? Als kleine Hilfe finden Sie auf den 
folgenden Seiten eine kurze Beschreibung dieser Gewürze. 

 

Die meisten Gewürze erkennt man dank ihres aromatischen Geruchs 
oder Geschmacks. Am einfachsten bestimmen Sie die Gewürze, wenn 
Sie sorgfältig ein Blatt oder ein Teil eines Blattes abreissen und 
zwischen den Fingern zerreiben. So entfaltet sich ihr Aroma besonders 
gut. 

 

Alle Gewürze erkannt?  

Im Heilpflanzengarten (weiter unten im Botanischen Garten) finden Sie 
die gleichen Kräuter noch einmal, dort aber mit Nummer und Name. So 
können Sie überprüfen, ob Sie richtig geraten haben. 

 

Viel Spass beim Entdecken der Gewürzkräuter! 

 

                                                                                              
botanischergarten.ch 



Name Pflanzenfamilie Herkunft Wuchsform Blühzeit verwendete 
Pflanzenteile 

Verwendung 
Küche 

Heilwirkung Standort Haltung 

Basilikum 

Ocimum basilicum 

Lippenblütler 

(Lamiaceae) 

Indien Einjährig, bis 
50 cm hoch 

Aug. bis 
Sept. 

Blätter, junge 
Triebe 

Salat, Saucen 
zu Pasta (Pesto) 

Appetitlosigkeit, 
Blähungen, Völlegefühl,  

Sonnig, 
regengeschützt 

Topf und 
Freiland 

Bohnenkraut 
Satureja hortensis 

Lippenblütler 
(Lamiaceae) 

Östliches 
Mittelmeergebiet 

Einjährig, bis 
60 cm hoch 

Juli bis 
Sept. 

Blätter oder 
ganzes Kraut 

Bohnen, Salat, 
Pizza, Ragout 

Antibakteriell, 
entzündungshemmend 

Sonnig, lockerer 
Boden 

Freiland 
(Topf) 

Estragon 
Artemisia dracunculus 

Korbblütler 

(Asteraceae) 

Osteuropa, N-
Amerika, Asien 

Mehrjährige 
Staude 

Aug. bis 
Sept. 

Blätter und  Essig, Saucen, 
Marinaden 

Nicht als Heilpflanze 
empfohlen 

Sonnig, lockerer 
Boden 

Freiland 

Lavendel 
Lavandula angustifolia 

Lippenblütler 
(Lamiaceae) 

Mittelmeergebiet Mehrjähriger 
Strauch 

Juni bis 
Sept. 

Blätter, junge 
Triebe 

Fleisch, Sauce, 
Desserts, Tee 

Beruhigend, Muskel- 
verspannungen 

Sonnig, lockerer 
Boden 

Freiland 
(Topf) 

Liebstöckel 
Levisticum officinale 

Doldenblütler 
(Apiaceae) 

Westasien Mehrjährige 
Staude 

Juli bis 
Aug. 

Blätter Fleisch, Pilze, 
Gemüse, Salat 

Harntreibend, 
Blähungen 

Halbschattig, 
nährstoffreich 

Freiland 

Majoran 
Origanum majorana 

Lippenblütler 
(Lamiaceae) 

Östliches 
Mittelmeergebiet 

Mehrjähriger 
Halbstrauch 

Juli bis 
Sept. 

Blätter und 
ganzes Kraut 

Pizza, Ragout, 
Hackbraten 

Auswurffördernd, 
verdauungsfördernd 

Sonnig, 
windgeschützt 

Freiland 
(Topf) 

Oregano 
Origanum vulgare 

Lippenblütler 
(Lamiaceae) 

Mittelmeergebiet Einjährig, bis 
70 cm hoch 

Juli bis 
Sept. 

Blätter oder 
ganzes Kraut 

Pizza, Saucen Entzündungshemmend, 
schleim- / krampflösend 

Sonnig, lockerer 
Boden 

Freiland 
(Topf) 

Petersilie 
Petroselinum crispum 

Doldenblütler 

(Apiaceae) 

Östliches 
Mittelmeergebiet 

Zweijährige 
Staude 

Juni bis 
Aug. 

Blätter Fleisch, Fisch, 
Suppe, Gemüse 

Harntreibend Sonnig bis 
halbschattig 

Topf und 
Freiland 

Pfefferminze 
Mentha x piperita 

Lippenblütler 
(Lamiaceae) 

Europa Mehrjährige 
Staude 

Juli bis 
Sept. 

Blätter, junge 
Triebe 

Tee, Fleisch, 
Desserts, Sirup 

Krampflösend, 
schmerzlindernd 

Sonnig bis 
halbschattig 

Freiland 
(Topf) 

Rosmarin 
Rosmarinus officinalis 

Lippenblütler 
(Lamiaceae) 

Mittelmeergebiet Mehrjähriger 
Strauch 

Mai bis 
Juni 

Blätter, junge 
Triebe 

Fisch, Grilladen, 
Gemüse 

Kreislaufanregend, 
Blähungen, Völlegefühl 

Sonnig, trocken Freiland 
(Topf) 

Salbei 
Salvia officinalis 

Lippenblütler 
(Lamiaceae) 

Mittelmeergebiet Mehrjähriger 
Strauch 

Juni bis 
Juli 

Blätter Fisch, Saltim-
bocca, Geflügel 

Antimikrobiell, 
entzündungshemmend 

Sonnig, trocken Freiland 
(Topf) 

Schnittlauch 
Allium schoenoprasum 

Amaryllisgew. 
(Amarylldaceae) 

Europa bis 
Asien 

Zwiebel-
gewächs 

Mai bis 
Aug. 

Blätter Salate, Suppen, 
Kräuterbutter 

Antimikrobiell, 
verdauungsfördernd 

Sonnig bis 
halbschattig 

Topf und 
Freiland 

Thymian 
Thymus vulgaris 

Lippenblütler 
(Lamiaceae) 

Westliches 
Mittelmeergebiet 

Zwergstrauch Mai bis 
Okt. 

Blätter Pizza, Geflügel, 
Braten 

Auswurffördernd, 
schleim- / krampflösend 

Sonnig, trocken Freiland 
(Topf) 

Wermut 
Artemisia absinthium 

Korbblütler 
(Asteraceae) 

Europa Mehrjähriger 
Strauch 

Juli bis 
Aug. 

Blätter, junge 
Triebe 

Absinth, 
Desserts 

Appetitanregend, 
blähungswidrig 

Sonnig Freiland 
(Topf) 

Zitronenmelisse 
Melissa officinalis 

Lippenblütler 
(Lamiaceae) 

Östliches 
Mittelmeergebiet 

Mehrjährige 
Staude 

Juli bis 
Aug. 

Blätter Tee, Desserts, 
Sirup 

Beruhigend, krampf-
lösend, blähungswidrig 

Geschützt, 
lockerer Boden 

Topf und 
Freiland 

 


